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1 nenn (can JeTo)

Haumenosanue 0mro1a Ne Boix | Xumuueckuii coctaB, T |JHepretd| Butam
on [MuimeBsie BelecTBa yeckas HH
perent | (T.) b XK v [IEHHOCTb, C
TYpHI KKall
3aBTpak
Cyn MOJOYHBIN € 236 200 48 8,1 20,9 1714 0
Kpymo# (mmeHHo#) 1/2
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
Maciio cauBOYHOE 5 0,1 51 0,1 46,3 -
Kodeitnpiit HanmuToOK ¢ 1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1 0
MOJIOKOM 1/2
Hroro: 425 | 10,7 16,0 48,04 372,0 -
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Hroro: 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Ooen
Cyn kapTodenbHBbIi ¢ 206 200 4,7 4,2 17,8 123,7 6,8
0000BBIMU
[Ituna tymenas B 643 100 25,0 17,5 0,6 259,9 -
coyce (Tymika)
Coyc kpacHbIH 1011 20 0,2 0,3 15 9,5 1,0
OCHOBHOM
Kamma Bsaskas 384 120 3,8 1,7 215 116,7 -
MIIEHUYHAS
X11e0 prkaHoI 50 3,3 0,5 20,1 95,0 -
Kommnor u3 cmecn 1113 | 180 0,4 0,1 12,4 494 -
CYyXO(pYKTOB
Hroro: 670 374 | 24,3 73,9 654,2 7,8
e
IMoapuuk
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 1226 200 5,6 5,0 9,4 106 -
Ileuenne 28 2,8 14 11,2 105,2 -
Hroro: 228 8,4 6,4 20,6 211,2 -
Yoxkun
Ao oTBapHOe 424 1=40 51 4.6 0,3 62,8 -
[Trope kapTodensHOE 429 130 3,0 4,0 22,1 132,0 15,6
Orypen cBexui 20 0,2 - 0,6 3,0 2
X1eb nIreHnYHbIH 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
IToBumiio 15 0,1 - 9,7 36,7 0,1
Yait 1203 180 - - 7,1 26,49 0
Hroro: 425 | 11,6 9,1 56,6 342,09 17,7




2 neHb (cajx J1eTo)

HaumenoBanue 611012 Ne Beix | Xumunueckwuii cocta, r |OHepre| Buram
on [InmieBrle BelmecTBa  [THYECKa|  HMH
peuent | (T.) b XK v s C
ypbI LIEHHOC
Tb,
KKaJI
3aBTpak
OMIIeT HaTypabHBIN 588 110 11,1 13,6 2,1 174,6 -
Hkpa 13 kabaukoB 119 80 1,3 43 8,4 76,3 26,6
XJ1e0 MIeHUnYHbIA 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
Macio cIUBOYHOE 5 0,1 51 0,1 46,3 -
Kaxkao ¢ monoxom (1/2) 1221 180 2,8 2,5 10,5 74,7 -
Hroro: 415 | 18,5 26,0 37,9 | 453,1 26,6
Bropoii 3aBTpak
S1610K0 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Hroro: 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Ooen
bopmi Ykpannckuii 278 200 19 2,6 14,3 86,1 19,1
CMmerana 10 0,2 1,6 0,4 16 -
Kotners! pyboneHHbIE 667 80 12,9 9,5 129 | 186,9 -
W3 NTHIB (TYITKA)
[Trope n3 6060BBIX 410 120 13,9 5,8 32,1 | 228,1 -
(ropox)
TomaTtsl cBEXHE 50 50 1,4 - 2,1 9,5 12,5
X1e0 prkaHoI 50 3,3 0,5 20,1 95 -
Kommnor u3 cmecn 1113 | 180 0,4 0,1 12,4 49,4 -
CYyXO(pYKTOB
Hroro: 690 | 34,0 |20,1 94,3 671 31,6
e —
IMoapuuk
Kedup 200 5,6 6,4 8,2 118 1.4
Ileuenne 28 2,8 1,4 11,2 | 105,2 -
Hroro: 228 8,4 7,8 19,4 | 223,2 1,4
Yikun
dpuKaaeIbKu PIOHBIC 517 80 10,4 1,6 6,3 80,4 1,1
Coyc ToMaTHbIN 1029 30 0,5 1,5 2,8 27,2 3,6
Kanycra tymenas 440 130 3,0 3,9 12,6 96 69,1
X1eb HireHuYHbII 30 2,4 0,4 12,6 60,9 -
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,49 -
HUroro: 450 16,3 7.4 41,4 | 290,9 73,8




3 neHsb (cax J1eTo)

Haumenosaunwne 0iro1a

No

peuent
ypbI

Brix
on

(r.)

XYUMHUYECKHUH COCTaB, T
IIumessie BeliecTBa

DHepreTu
yeckas
[[EHHOCTb,
KKaJ

Bura
MUH

v

3aBTpak
Karra monounas 548 200 6,3 6,3 31,8 202,6 -
MaHHas xukas (1/2)
X1e6 MIIeHNYHBIN 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
Kodeiinpiit HanuToK ¢ 1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1 -
MostokoM (1/2)
Macio cIuBO4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
HUroro: 425 12,2 12,7 58,94 390,0 -
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
Hroro: 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
Ooen
Cyn kapTodeNnbHBIi ¢ 303/ 35/ 21,1 16,7 19,3 306,5 15,0
MSICHBIMH 276 200
(hpukanenpkamMu
[yostin 827 80 14,9 13,3 4,3 195,4 2,3
Kama paccerimuaras 378 120 7,3 3,2 39,2 205,4 -
rpeyHeBas
Orypen cBexuit 20 0,2 - 0,6 3,0 2
X7eb prkaHoit 50 3,3 0,5 20,1 95,0 -
KoMmmnor u3 cmecu 1113 180 0,4 0,1 12,4 494 -
CyX0(pYKTOB
Hroro: 685 47,2 33,8 95,9 854,7 19,3
IMonauuk
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 1226 200 5,6 5,0 94 106,0 -
ITeuenne 28 2,8 14 11,2 105,2 -
Hroro: 228 8,4 6,4 20,6 211,2 -
Yoxun
Bapenuku neHuBbie 616 250 38,2 7,2 37,0 360,8 0,9
OTBapHBIC
Coyc cMeTaHHBIH 1044 30 0,4 2,2 2,0 29,4 -
X1e0 mIreHunYHbIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9 -
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,49 -
Hroro: 490 41,0 9,8 58,7 477,59 0,9




4 nennb (cajx J1eTo)

HaumenoBanue 6mrona Ne Beixo | Xumunueckuii coctas, T |DHepret| Burta
I (T.) IIuieBrIe BelecTBa yeckass | MMH
peuen LIEHHOCTh
TYpBI ,
KKal
b K v C
3aBTpak
Karmra monounast 385 200 6,0 7,6 27,8 202 0
HIeHnyHas xuakas 1/2
Xi1e0 MIeHnYHbIA 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
Macio ciauBo4YHOE 5 0,1 51 0,1 46,3 -
Kodelinblit HaUTOK € 1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1 0
MouiokoM (1/2)
Hroro: 425 11,9 15,5 54,94 402,6 -
Bropoii 3aBTpak
SI610K0 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Hroro: 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Ooben
bopmi ¢ kanycroit u 82 200 1,6 4 12,1 88,5 17,5
KapTodenem
CMeTtaHOH 10 0,2 1,6 0,4 16 -
[TnoB u3 nrune! (Tymka) | 8932 210 13,9 11,9 31,1 279 4.3
TomaTsl cBEXHE 40 0,2 - 1,7 7,6 10
X71eb prkaHoi 50 3,3 0,5 20,1 95 -
Kommor 3 cmecu 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0
cyxo(ppyKTOB
Hroro: 690 19,6 18,1 77,8 535,5 31,8
IMoaagnuk
Cok 200 1,0 0,2 20,2 92,0 4
Bynouka cnobHas 1312 50 4.8 5,2 32,8 188,7 0
Hroro: 250 5,8 5,4 53,0 280,7 4,0
Yikun
[Trope kaprodenpHOe 429 130 3,0 4,0 22,1 132 15,6
[IHutens peIOHBIN 511 80 12,3 4,8 7,3 120,3 1,4
HATypaJbHbIN
Coyc TOMaTHBIN 1029 30 0,5 1,5 2,8 27,2 3,6
X1€0 MIIeHNYHBIN 30 2,4 0,24 12,6 60,9 -
Yait 1203 180 - - 7,1 26,49 -
Hroro: 450 18,2 | 10,54 51,9 366,89 | 20,6




5 nenb (cajx JieTo)

HaumenoBanue 6mrona Ne Beixo | Xumunueckuii coctas, T |[DHepretud| Buram
I (T.) [InmeBsle BemecTsa ecKas 1505
peuen b XK Y LIEHHOCTB, C
TYpBI KKaJl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN € 548 200 49 8,0 20,7 170,6 -
Kpynoii (rpeuka) 1/2
X11e6 mIIeHUYHbIH 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
Macio ciIrBoYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Kodelinbrii HamuTOK 1221 180 0,1 - 6,0 25,4 -
0e3 MoJjIoKa
Hroro: 425 8,3 12,1 43,6 150,3 -
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Hroro: 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Ooen
Cyn xapTodeabHBIH ¢ 304 200 19 0,2 16,0 87,2 10,2
KpyMoH (MIeHo)
butouku pybneHHbIe 671 80 12,2 8,7 7,2 155,1 -
13 ntulsl (6enpo)
CBekJia TyleHas 442 120 2,5 3,8 14,6 100 13,5
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,5 20,1 95 -
Kommnort u3 cmecu 1113 180 0,4 0,1 12,4 494 -
CYXO(pPYyKTOB
Hroro: 630 | 20,3 | 13,3 70,3 486,7 23,7
IMoapuuk
Kedup 1227 | 200 5,6 6,4 8,2 118 14
Xi1€0 MIeHNYHBIN 40 3,1 0,5 16,8 81,2 -
TToBumino 15 0,1 - 9,7 36,7 -
Hroro: 255 8,8 6,9 34,7 235,9 1.4
Yikun
Kaprodens 190 9,2 9,2 48,7 301 37,2
3alleueHHbBIN C SUIIOM
Nxpa n3 xabaukoB 119 60 1,0 3,2 6,2 57,2 20,0
X11e6 MIIeHNYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yait 1203 | 180 - - 7,1 26,49 -
Hroro: 450 | 11,8 | 12,6 70,4 425,29 57,2




6 meHb (caj JIeTo)

Haumenosanue 0mro1a Ne Brix Xumuyeckui coctaB, r  |OHepretu| Butam
on IInmeBble BemecTBa qeckas WH
peuen | (T.) b XK v LIEHHOCTh C
TYpBI ,
KKaJl
3aBTpak
Kamra monounas 548 200 7,5 10,3 33,8 124,7 -
pucoBast JKUIKas
X1e6 MIIeHNYHBIN 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
Macio ci1uBo4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Kodeiinprii HarmTok Ha | 1221 180 51 45 14,5 120,8 0
LIEIBHOM MOJIOKE
Hroro: 425 15,9 18,9 65,2 359,8 0
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
Hroro: 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
Ooen
Ix u3 cBexen 282 200 19 2,9 10,1 72,3 31,0
KamycThl C KapTodenem
CMeTrana 10 0,2 1,6 0,4 16,0 -
Kotetsl pyOieHble U3 667 80 12,9 9,5 12,9 186,9 -
NTULBI (TYIIKA)
[Trope kaprodenpHOe 429 130 3,0 4.3 22,1 132,0 15,6
Orype1 cBexuit 20 0,2 - 0,6 3,0 2,0
X71eb prkaHoi 50 3,3 0,5 20,1 95,0 -
Kommnor u3 cmecn 1113 180 0,4 0,1 12,4 494 -
CYyXO(pYKTOB
Hroro: 670 21,9 18,9 78,6 554,6 48,6
Monpuuk
Kedup 1227 200 5,6 6,4 8,2 118,0 1,4
Ileuenne 28 2,8 1,4 11,2 145,2 -
Hroro: 228 8,4 7,8 19,4 263,2 1,4
YiKuH
Siino orBapHoe 424 lmr 51 4.6 0,3 62,8 -
40
MakapoHbI OTBapHBIE 566 130 51 19 36,6 178,9 -
Hkpa n3 kabaukoB 36 80 1,3 4.3 8,4 76,3 26,6
X1eb nIreHnYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yait 1203 180 - - 7,1 26,49 -
Hroro: 450 13,1 11,0 60,8 385,1 26,6




7 neHb (cajx JieTo)

HaunmenoBanue 611012 Ne Beix | Xwumwuueckuii coctaB, I |OHeprery| Bura
on IInimeBsie BemecTra yeckas | MHH
peuen | (T.) b XK Y nenHocts| C
TYpbI ,
KKaJll
3aBTpak
Kamra momnounas 548 200 8,7 10,8 22,4 254,5 -
MIIEHHAS KUIKas
Xi1€0 MIIeHNYHBIN 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
Macio ciauBO4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Kakao na nensHOM 1221 180 5,3 4.7 14,8 122,4 0
MOJIOKE
Hroro: 425 17,3 19,6 54,1 491,2 -
Bropoii 3aBTpak
SI610K0 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Hroro: 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Oben
Cym kapTodenbHbIi ¢ 304 200 1,7 2,1 16,3 86,7 10,2
KpyIoii (pHc)
burouku pybneHsie u3 671 80 12,2 8,7 7,2 155,1 -
ntuis! (6espo)
CBexJia TymeHHast 442 120 2,5 3,8 14,6 100,0 13,5
Tomartsl cBeXUE 30 0,2 - 1,3 5,7 7,5
Xneb p>kaHon 50 3,3 0,5 20,1 95,0 -
KoMmnor u3 cmecu 1113 180 0,4 0,1 12,4 494 0
CYyXO(pYKTOB
HUroro: 660 20,3 15,2 71,9 491,9 31,2
IMoapuuk
Cox 200 1,0 0,2 20,2 92,0 4,0
X1e6 MIIeHNYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
HUroro: 220 2,6 0,4 28,6 132,6 4.0
Yoxun
3amekaHka U3 TBOpOra 620 220 36,1 7,4 29,1 325,1 0,9
Coyc cMeTaHHBIN 1044 30 0,4 2,2 2,0 29,4 -
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,49 -
Xi1€0 MIIeHNYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
HUroro: 450 38,1 9,8 46,6 421.,6 0,9




8 neHb (caj JieTo)

Haumenosanue 0mro1a Ne Brixo | Xumuueckwii cocta, r |JHepretud| Butam
peuen | 1 (r.) ITumeBkie BemecTra eckast WH
TYpBI b XK vy IICHHOCTb, C
KKaJl
T —
3aBTpak
Karra monounast 548 200 7,5 10,3 33,8 1247 -
pHUcOBas XKUIKas
Xi1e0 MIeHnYHbIA 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
Macio ciauBo4YHOE 5 0,1 51 0,1 46,3 -
Kodelinblit HaUTOK € 1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1 -
MouiokoM (1/2)
HUroro: 425 13,4 18,2 | 60,94 325,3 -
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
HUroro: 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
e —
Ooben
Cym kapToQenbHbIi ¢ 307 200 2,2 2,7 19,2 105,8 10,2
MaKapOHHBIMHU
A3IENNSIMHA
Kabauku u neper, 635 200 11,4 12,0 16,4 215,4 21,7
(haprpoBaHHbBIE
MSICOM M PUCOM
Coyc cMeTaHHBIH 1044 30 0,4 2,2 2,0 29,4 -
X11e0 prkaHoI 50 3,3 0,5 20,1 95,0 -
KoMmmnor u3 cmecu 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 -
CyXO(pYKTOB
Hroro: 660 17,7 17,5 70,1 495,0 31,9
T —
IMonauuk
Kedup 200 5,6 6,4 8,2 118,0 1.4
Xneb nireHuyHbIi 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Hroro: 220 7,2 6,6 16,6 158,6 1.4
|
Y:xuH
[[Iauens peiOHBII 511 80 12,3 48 7,3 120,3 1,4
HaTypaJbHbIA
[Trope kapTodensHOE 429 130 3,0 4.0 221 132,0 15,6
Orypen cBexuit 40 0,4 - 1,2 6,0 4.0
Yait 1203 180 - - 7,1 26,49 -
Xneb nureHuyHbII 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Hroro: 450 17,3 9,0 46,1 325,39 21




9 neHb (cajx J1eTo)

HaumenoBanue 6mrona Ne Beixon | Xwumunueckuii coctaB, T |DHeprerd| Bura
(r.) [TumeBbie BemecTra Yyeckas | MUH
peue b X vy 1eHHocTh| C
nTyp )
Bl KKal
e
3aBTpak
OMIeT HaTypabHBIN 588 110 11,1 13,6 2,1 174.,6 -
Kanycra tymenas 440 100 2,4 3 11,1 79,2 53,1
Xi1€0 MIIeHNYHBIN 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
Macio ciauBO4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
Hroro: 475 16,8 20,7 37,2 394,6 53,1
Bropoii 3aBTpak
S1610K0 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Hroro: 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Ooen
bopi cubupckuit 177 200 3,5 35 14,4 19,4 16,5
CwMertaHa 10 0,2 1,6 0,4 16,0 -
[Ituua tymenas B coyce 909 200 13,9 13,3 31,5 295.7 25,2
C OBOHIAMH (TYIIKA)
Coyc KpacHBIi 1011 20 0,2 0,3 15 9,5 1,0
OCHOBHOM
Orype1n cBexuit 20 0,2 - 0,6 3,0 2,0
X71eb prkaHoi 50 3,3 0,5 20,1 95,0 -
Kommnor u3 cmecu 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 -
cyxo(ppyKTOB
Hroro: 680 21,7 19,3 80,9 488,0 447
IMoaagnuk
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 1226 200 5,6 5,0 94 106 -
X1e0 mireHunYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
TToBugno 15 0,1 - 9,7 36,7 0,1
Hroro: 235 7,3 5,2 27,5 183,3 0,1
Yikun
Karra monounas 548 250 7,7 11,3 33,1 259.4 -
«"epkynecy xuakas 1/2
Xi1€0 MIeHnYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Kodeiinpiii HamuTOK ¢ 1221 180 2,6 2,3 10,2 73,1 0
MOJIOKOM 1/2
HUroro: 450 11,9 13,8 51,7 373,1 -




10 nennb (cajg J1eTo)

HaunmenoBanwue Omrona Ne Brixo | Xwumuueckuit coctaB, v |DHeprer| Bura
1 (r.) [InmieBkle BemecTBa  |MYeCKas| MHH
pere b XK v neaHoct| C
nTyp b,
bl KKall
|
3aBTpak
®pukanensku peiOHBIE B | 517 80 10,4 1,6 6,3 80,4 1,1
TOMAaTHOM COYyCe
[Trope xkaprodenpHOe 429 130 3,0 4.0 22,1 132,0 15,6
X11e6 MIIeHUYHBIH 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
TTosugno 15 0,1 - 9,7 36,7 0,1
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,49 -
HUroro: 445 16,7 6,1 62,0 | 356,79 16,8
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
HToro: 100 0,4 0,1 10,1 46 2
Ooben
Cyn ¢ KIIelKamMu 213 | 52/200 3,2 49 21,2 138,1 7,2
ITtuna oreapuas (6eapo) | 637 80 20,1 14,0 0,7 209,5 0,2
KamycTra Tymrenas 440 120 29 3,6 13,5 95,7 63,9
X11e0 prkaHoI 50 3,3 0,5 20,1 95,0 -
KoMmnor u3 cmecu 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0
CyXO(pYKTOB
Hroro: 630 29,9 23,1 67,9 587,7 | 71,3
IHoaguuk
Kedup 200 5,6 6,4 8,2 118 1,4
X11e6 MIIeHNYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Hroro: 220 7,2 6,6 16,6 158,6 14
Yoxkun
MaxkapoH#bI 3anie4¢HHbIC 569 200 11,3 8,7 36,1 259,1 -
¢ Ainom
Hkpa n3 kabaukoB 50 0,9 2,7 5,2 47.8 16,7
Xi1e6 mIIeHUYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,49 -
HUroro: 450 13,8 11,6 56,8 373,9 16,7







