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1 neHsn (sicjam J1eTo)

Haumenosanue 0mro1a Ne Boix | Xumuueckuii coctaB, T |JHepretd| Butam
on [MuimeBsie BelecTBa yeckas UH
perent | (T.) b XK v [IEHHOCTb, C
TYpHI KKall
3aBTpak

Cyn MOJOYHBIN € 236 150 3,6 5,8 15,9 128,0 0

Kpymo# (mmeHHo#) 1/2

X11e6 MIIeHNYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -

Maciio cauBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,3 -

Kodeitnpiit HanmuToOK ¢ 1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1 0

MOJIOKOM 1/2

Hroro: 365 7,9 11,9 34,64 275,0 -

Bropoii 3aBTpak

Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2

Hroro: 100 0,5 0,1 10,1 46 2

Ooen

Cyn kaprodenbHbIi 299 150 1,6 3,1 14,4 88,0 11,1

burouku pyOiaeHHBIE 671 80 12,2 8,7 7,2 155,1 -

u3 nTuIpl (6eapo)

Karra Baskas 384 80 2,5 1,2 14,4 77,8 -

MIIEHUYHAS

X71eb prkaHoi 40 2,6 0,4 16,0 76,0 -

Kowmrmor u3 cmecn 1113 | 150 0,4 0,1 10,7 430 0

CYyXO(pYKTOB

Hroro: 500 19,3 | 135 62,7 436,9 11,1

|
IMoapuuk

Mo10KO KUITTYEHOE 1126 180 5,0 45 8,5 95,4 -

Ileuenne 14 1.4 0,7 5,6 52,6 -

Hroro: 194 6,4 5,2 14,1 148,0 -

Yoxkun

Sino orBapHOe 424 | 1=40| 5,1 4,6 0,3 62,8 -

[Trope kapTodensHOE 429 120 2,7 3,8 20,4 122,1 14,4

Oryper CBeXui 20 0,2 - 0,6 3,0 2,0

Xi1€0 MIeHUYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -

Yaii 1203 | 180 - - 7,1 26,49 -

Hroro: 380 9,6 8,6 36,8 2549 16,4




2 1eHb (SICJIH JIETO)

HaumenoBanue 611012 Ne Boeix | Xumuueckuii cocta, r [QHepretd| Buta
ol ITueBsie BenecTBa yeckas | MHH
peuent | (T.) b XK Y  |uennocts| C
ypBI ,
KKaJl
3aBTpak
OMJIeT HaTypaJbHbIN 588 110 11,1 13,6 2,1 174,6 -
Hkpa n3 kabaukoB 119 50 0,9 2,7 5,2 47,8 16,7
X1e6 MIIeHNYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Macio cIuBoYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Kaxkao ¢ monokom (1/2) 1221 180 2,8 2,5 10,5 14,7 -
Hroro: 365 | 16,5 22,6 26,3 370,8 16,7
Bropoii 3aBTpak
SI610K0 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Hroro: 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Ooen
Bopm YikpanHckwii 278 150 15 2,0 10,9 65,8 14,4
Cmerana 5 0,1 0,8 0,2 8,0 -
Kotnetsr pyOneHHbIC 667 60 9,6 7,3 9,7 135,3 -
13 OTULB (TYIIKA)
MaxkapoHbI OTBapHbBIE 566 100 3,6 15 26,3 129,4 -
X71eb prkaHoi 40 2,6 0,4 16,0 76,0 -
Kowmrmor u3 cmecn 1113 | 150 0,4 0,1 10,7 43,0 -
CYyXO(pYKTOB
Hroro: 505 | 17,8 10,3 73,8 457,5 14,4
Monpuuk
Kedup 1227 180 54 4,5 7,2 91,8 1,3
Ileuenne 14 2,8 1,4 5,6 52,6 -
Hroro: 194 8,2 59 12,8 1444 1,3
YiKuH

DpuKaieIbKu peIOHBIE 517 80 10,4 1,6 6,3 80,4 1,1
Coyc ToOMaTHbIN 1029 20 0,3 1,0 1,9 18,7 2,4
Kamycta Tymenas 440 100 2,4 3,0 9,6 73,6 53,1
X1e6 MIIeHNYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,49 -
Hroro: 400 | 14,7 5,8 33,3 239,7 56,6




3 JeHb (SICJIU JIETO)

Haumenosaunwne 0iro1a

No

peuent
ypbI

Brix XYUMHUYECKHUH COCTaB, T
on IInimeBrle BemrecTBa
(T.)

DHepreTu
yeckas
[[EHHOCTb,
KKaJ

Bura
MUH

v

3aBTpak
Karra monounas 548 150 47 5,0 245 156,3 -
MaHHas xukas (1/2)
X1e6 MIIeHNYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Kodeiinpiit HanuToK ¢ 1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1 -
MostokoM (1/2)
Macio cIuBO4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
HUroro: 355 9,0 11,1 43,24 303,1 -
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
Hroro: 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
Ooen
Cyn kapTodeNnbHBIi ¢ 303/ 25/ 13,1 10,7 13,6 1935 2,2
MSICHBIMH 276 150
(hpukanenpkamMu
Kotera (roBsiuHa) 841 80 17,3 13,1 16,4 248.,5 0,8
Kamra pacceimuaras 378 100 6,0 2,7 32,6 171,1 -
rpeyHeBas
Orypen cBexuit 20 0,2 - 0,6 3,0 2,0
X7eb prkaHoit 40 2,6 0,4 16,0 76,0 -
KoMmmnor u3 cmecu 1113 150 0,4 0,1 10,7 43,0 -
CyX0(pYKTOB
Hroro: 565 39,6 27,0 89,9 735,1 50
IMonauuk
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 1226 180 5,0 45 8,5 95,4 -
ITeuenne 14 1,8 0,7 5,6 52,6 -
HTtoro: 194 6,8 5,2 14,1 148,0 -
Yoxun
Bapenuku neHuBbie 616 200 30,7 59 29,4 289,7 0,7
OTBapHBIC
Coyc cMeTaHHBIH 1044 20 0,3 1,5 1,3 19,5 -
X1e0 mIreHunYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,49 -
Hroro: 420 32,6 7,6 46,2 376,29 0,7




4 neHb (SICJIH JIETO)

HaunmenoBauwue Omrona Ne Brixo Xumuyeckui cocta, r  (JHepretd| Burta
I (r.) IInmeBrle BemecTBa yeckast MUH
penen LIEHHOCTh
TYpbI ,
KKaJI
b XK v C
3aBTpak
Kamra monounas 385 150 4,7 55 22,0 155,1 0
MIIeHUYHAas Kuakas 1/2
X1e6 MIIeHNYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Macio ci1uBo4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Kodeitnpiit HanmuToOK ¢ 1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1 -
MoJiokoM (1/2)
Hroro: 355 9,0 11,6 40,7 301,9 -
Bropoii 3aBTpak
S1610K0 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Hroro: 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Ooen
bopui ¢ kanycroii u 82 150 1,2 3,0 9,0 66,4 13,1
KaprodeneMm
CMeTrana 10 0,2 1,6 0,4 16,0 -
[TnoB u3 ntunel (Tymka) | 893-2 160 10,4 9,0 23,8 2121 34
Xneb p>kaHon 40 2,6 0,4 16,0 76,0 -
Kommnor u3 cmecu 1113 150 0,4 0,1 10,7 43,0 0
CYyXO(pYKTOB
Hroro: 530 14,8 14,1 59,9 413,5 16,5
IMoaagnuk
Cox 180 0,9 0,2 18,2 82,8 3,6
Bynouka cnobHas 1312 50 48 52 32,8 188,7 -
HUroro: 230 5,7 5,4 51,0 271,5 3,6
Yoxun
[Trope kaprodenpHOe 429 120 2,7 3,8 20,4 122,1 14,4
[[Tanmens peIOHBII 511 80 12,3 4.8 7,3 120,3 1,4
HATypaJbHbIN
Coyc ToOMaTHbIN 1029 20 0,3 1,0 19 18,7 24
Xi1e6 mIIeHUYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,49 -
HUroro: 420 16,9 9,8 451 328,19 18,2




5 neHb (s1c)IM J1€TO)

HaunmenoBanue 611012 Ne Beixo | Xumunueckuii coctas, T |[DHepretud| Buram
I (T.) [InmeBsle BemecTsa ecKas 1505
peuen b XK Y LIEHHOCTB, C
TYpBI KKaJl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN € 548 150 3,7 5,8 15,8 127,4 -
Kpynoii (rpeuka) 1/2
X1e0 nireHnYHbII 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Macio ci1uBo4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Kodelinbrii HamuTOK 1221 180 0,1 - 6,0 25,4 -
0e3 MoJjIoKa
Hroro: 355 55 9,6 30,3 226,5 -
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
Hroro: 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
Ooen
Cyn xapTodeabHBIH ¢ 304 150 15 1,6 12,0 62,9 1,7
KpyMoH (MIeHo)
butouku pybneHHbIe 671 60 91 6,7 54 118,1 -
13 ntulsl (6enpo)
CBekJia TyleHas 442 100 2,1 3,3 12,1 83,6 11,2
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 16,0 76,0 -
Kowmror u3 cmecn 1113 150 0,4 0,1 10,7 430 -
CYXO(pPYyKTOB
Hroro: 500 | 15,7 | 12,1 56,2 383,6 18,9
IMoapuuk
Kedup 180 54 4,5 7,2 91,8 1,3
Xi1€0 MIeHNYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Hroro: 200 7,0 4,7 15,6 132,4 1,3
Yikun
Kaprodens 170 8,2 8,3 43,1 269,8 33,2
3alleueHHbBIN C SUIIOM
Nxpa n3 xabadkoB 119 60 1,0 3,2 6,2 57,2 20,0
X11e6 MIIeHNYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 1203 | 180 - - 7,1 26,49 -
HUroro: 430 | 10,8 11,7 64,8 394,1 53,2




6 AeHb (SICJIH JIeTO)

HaunmenoBanue 611012 Ne Beix | Xwumuueckuii coctaB, T |OHeprety| Butam
on [InmeBrle BemecTa yecKast HWH
peuen | (T.) b XK Y IIEHHOCTh C
TYpBI ,
KKaJll
3aBTpak
Kamra momnounas 548 150 4,3 6,2 24,3 165,7 0
pHucOBast KUIKas
Xi1€0 MIIeHNYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Macio ciauBO4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Kodeiinpiit Hanutok Ha | 1221 180 51 45 14,5 120,8 0
LIEJIBHOM MOJIOKE
HUroro: 355 11,1 14,5 47,3 360,2 0
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
HUroro: 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
Oben
[n u3 cBexei 282 150 1,3 2,2 7,3 53,7 23,2
KamycThl ¢ KapTodenem
CwMertaHa 5 0,1 0,8 0,2 8,0 -
Kotnets! pyOnensie u3 667 80 12,9 9,5 12,9 186,9 -
NTULBI (TYIIKA)
[Trope kapTodenpHoe 429 100 2,3 29 17,0 99,6 12,0
Oryper CBeXui 20 0,2 - 0,6 3,0 2,0
Xneb prkaHoit 40 2,6 0,4 16,0 76,0 -
KoMmnor u3 cmecu 1113 180 0,4 0,1 12,4 494 -
CYyXO(pYKTOB
HUroro: 575 19,8 15,9 66,4 476,6 37,2
IMoapuuk
Kedup 180 5,6 6,4 8,2 118 14
Ileuenne 14 1.4 0,7 5,6 52,6 -
Hroro: 194 7,0 7,1 13,8 170,6 1,4
Yoxkun
Simno orBapHOe 424 1T 51 4.6 0,3 62,8 -
40
MakapoHbI OTBapHbIE 566 100 3,6 15 26,3 129,4 -
Hkpa n3 kabaukoB 119 60 1,0 3,2 6,2 57,2 20,0
X1e6 MIIeHNYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,4 -
Hroro: 400 11,3 9,5 48,3 316,4 20,0




7 neHb (ICJIM JIETO)

HaunmenoBanue 611012 Ne Beix | Xwumwuueckuii coctaB, I |OHeprery| Bura
on IInimeBsie BemecTra yeckas | MHH
peuen | (T.) b XK Y nenHocts| C
TYpbI ,
KKaJll
3aBTpak
Kamra momnounas 548 150 8,7 10,8 22,4 254,5 -
MIIEHHAS KUIKas
Xi1€0 MIIeHNYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Macio ciauBO4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Kakao na nensHOM 1221 180 5,3 4.7 14,8 122,4 -
MOJIOKE
HUroro: 355 15,7 19,3 45,7 450,6 -
Bropoii 3aBTpak
SI610K0 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Hroro: 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Oben
Cym kapToQenbHbIi ¢ 304 150 1,3 15 12,2 65,2 7,7
KpyIoii (pHc)
burouku pyOneHsie u3 671 80 12,2 8,7 7,2 155,1 -
ntuis! (6espo)
CaexJia TyleHHas 442 100 2,1 3,3 12,1 83,6 11,2
Xneb p>kaHon 40 3,2 0,5 16,8 81,2 -
Komnor u3 cmecu 1113 150 0,4 0,1 10,7 43,0 -
CyXO(pYKTOB
Hroro: 520 19,2 14,1 59,0 428,1 18,9
IMonauuk
Cox 180 0,9 0,2 18,1 82,8 3,6
X1e6 MIIeHNYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
HUroro: 200 2,5 0,4 26,5 123,4 3,6
YoxuH
3amekaHKa U3 TBOpOTra 620 180 29,0 6,4 23,5 266,7 0,7
Coyc cMeTaHHBIN 1044 20 0,3 15 1,3 19,5 -
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,4 -
X11e6 MIIeHNYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
HUroro: 400 30,9 8,1 40,3 353,2 0,7




8 neHb (sICJIM JIeTO)

Haumenosanue 0mro1a Ne Brixo | Xumuueckwii cocta, r |JHepretud| Butam
I (r.) ITumeBrIe BemecTBa ecKas WH
peren b X Y LIEHHOCTH, C
TYpHI KKaJl
3aBTpak
Kamra monounas 548 150 4,3 6,2 24,3 165,7 -
pHUcOBas XKUIKas
Xi1e0 MIeHnYHbIA 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Macio ciauBo4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Kodelinblit HaUTOK € 1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1 -
MouiokoM (1/2)
HUroro: 355 8,6 12,3 | 43,04 312,5 -
Bropoii 3aBTpak

Cok 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0
HUroro: 100 0,5 0,1 10,1 46,0 2,0

Oben
Cyn xapTodenbHBbIiH ¢ 307 150 1,7 2,1 14,4 80,0 1,7
MaKapOHHBIMU
W3IENNIMHA
Kabauku u neper, 635 160 9,2 8,4 13,2 162,9 17,3
(dapirpoBaHHbIE
MSICOM Ml PUCOM
Coyc cMeTaHHBIH 1044 20 0,3 1,5 1,3 19,5 -
Xneb p>kaHon 40 2,6 0,4 16,0 76,0 -
KoMmmnor u3 cmecu 1113 150 0,4 0,1 10,7 43,0 -
CyXO(pYKTOB
Hroro: 520 14,2 | 12,5 55,6 381,4 25,0

IMoapuuk
Kedup 180 3,6 45 7,6 97,2 0,5
X11e6 MIIeHNYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
HUroro: 200 5,2 0,7 16,0 137,8 0,5
I

Yoxun
HIHuTIENh PHIOHBIN 511 80 12,3 48 7,3 120,3 -
HATypaJbHbII
[Trope kaprodensHOe 429 130 3,0 4.0 22,1 132,0 15,6
Yait 1203 180 - - 7,1 26,49 -
Xneb nureHuyHbII 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Hroro: 410 16,9 9,0 44,9 319,39 15,6




9 1eHb (ICJIM JIETO)

HaumenoBanue 6mrona Ne Beixon | Xwumwnueckuii coctaB, T |DHepreTtd| Bura
(r.) [TumeBrle BelecTBa yeckas | MHH
peue b X v 1eHHocts| C
nTyp ,
Bl KKal
e
3aBTpak
OMIeT HaTypaJIbHBIN 588 110 11,1 13,6 2,1 174.,6 -
Kanycra tymenas 440 80 1,8 2,4 1,7 58,7 425
Xi1€0 MIIeHNYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Macio ciauBo4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,49 -
Hroro: 395 14,6 19,8 25,4 333,4 42,5
Bropoii 3aBTpak
S1610K0 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Hroro: 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Ooen
Bbopi cubupckuit 177 150 2,4 3,1 11,1 80,4 12,5
CwMertaHa 10 0,2 1,6 0,4 16,0 -
[Ituua tymenas B coyce 909 160 11,0 10,7 26,3 234.3 20,6
C OBOHIAMH (TYIIKA)
Coyc kpacHbIi 1011 20 0,2 0,3 15 95 1,0
OCHOBHOM
Orype1n cBexuit 20 0,2 - 0,6 3,0 2,0
X71eb prkaHoi 40 2,6 0,4 16,0 76,0 -
Kowmror u3 cmecn 1113 150 0,4 0,1 10,7 43,0 -
cyxo(ppyKTOB
Hroro: 550 17,0 16,2 66,6 462,2 36,1
IMoaagnuk
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 1226 180 5,0 45 8,5 95,4 -
X1eb mIreHnYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Hroro: 200 6,6 4,7 16,9 136,0 -
Yikun
Karra monounas 548 150 4.8 6,7 20,7 158,9 -
«epkynecy xuakas 1/2
X11e6 MIIeHNYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Kodeitnpiit HanmuTOK ¢ 1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1 -
MOJIOKOM 1/2
Hroro: 350 9,0 9,2 39,34 272,6 -




10 nennb (sicsIm caj)

HaumenoBanue 0ro/1a Ne Boixo | Xwumuueckuit coctaB, r |DHeprer| Bura
1 (r.) [IumieBsle BemecTBa  |MUYecKast| MHH
peue b X vy nenHoct| C
aryp b,
bl KKaI
|
3aBTpak
®pukanensku peioHBIE B | 517 80 10,4 1,6 6,3 80,4 1,1
TOMAaTHOM COYyCe
[Trope kapTodensHOE 429 100 2,3 29 17,0 99,6 12,0
X11e6 MIIeHNYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Macio cnuBo4HOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 -
Yaii 1203 180 - - 7,1 26,49 -
HUroro: 385 14,4 8,3 38,9 | 280,19 13,1
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,5 0,1 10,1 45,0 2,0
Hroro: 100 0,5 0,1 10,1 45,0 2,0
Ooen
Cym ¢ kienkamu 213/ | 39/150 3,8 4.8 24,7 153,7 5,4
1065
ITtuna oreapnas (6eapo) | 637 80 20,1 14,0 0,7 209,5 0,2
Kanycra tymenas 440 100 2,4 3,0 111 79,2 53,1
X71e6 prkaHoi 40 2,6 0,4 16,0 76,0 -
Kowmrmor u3 cmecn 1113 150 0,4 0,1 10,7 430 0
CYyXO(pYKTOB
Hroro: 520 29,3 22,3 63,2 561,4 58,7
IMonaank
Kedup 180 5,4 45 7,2 91,8 1,3
X1eb mIreHnYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Hroro: 200 7,0 4,7 15,6 132,4 1,3
Y.xun
MakapoHbI 3a11e4éHHbIE 569 150 8,6 6,5 28,1 198,1 -
C STUIIOM
Hkpa n3 kabaukoB 119 50 0,9 2,7 52 47,8 16,7
Xneb mireHnYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 -
Yait 1203 180 - - 7,1 26,49 -
HToro: 400 11,1 9,4 48,8 312,9 16,7




OHVEIOdaWAHOJII ‘OLUITIOAI]




