
Объекты спорта 
 

В МБДОУ № 22 г. Невинномысска созданы все условия для 

полноценной двигательной деятельности детей, формирования основных 

двигательных умений и навыков, повышения функциональных возможностей 

детского организма, развития физических качеств и способностей. Для этого 

в отдельном помещении оборудован физкультурный зал, в котором 

проводятся утренняя гимнастика, образовательная деятельность, 

физкультурнные досуги, праздники и развлечения. Общая площадь 

физкультурного зала – 50,0 кв.м. Освещенность - естественная 3 больших 

окона, искусственная 6 люминесцентных светильников. 
В зале имеется стандартное и нестандартное оборудование и спортивный 

инвентарь, необходимый для ведения физкультурно-оздоровительной 

работы. 
Оборудование и инвентарь соответствует СанПиН, 

требованиям  охраны жизни и здоровья детей, гигиены и эстетическим 

параметрам. Размеры и конструкции оборудования и пособий отвечают 

анатомо - физиологическим особенностям детей, их возрасту. 
Воспитатель по физической культуре дошкольного образовательного 

учреждения качественно подбирают игровой и дидактический материал для 

развития творческих и интеллектуальных способностей воспитанников.  
Зонирование пространства в группах позволяет каждому ребенку найти 

занятие в спортивном уголке. В уютных спальных комнатах дошкольники 

могут полноценно отдохнуть во время дневного сна. А после сна проводится  

зарядка и ритмопластика. 
  

 


